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ฒา ส . 


ซอ ผู ้ ป ก ก ร งา 33 ท ม 


ส ่ เศ ห 
เก ี ย ว ข้ อ ง เป ็ น . 


ฮ่ ฉั 
ซื อ ค ร ู ป ร ะ จ ํ า ชั น 1. 


em i 


ad ว, 
ซื อ ค ร ู ให ญ่ / ผ ู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร .. 
ง 


เว ล า ม ํ า เร ี ย น (ต ิ ด เป ็ น ว ั น ) 


เว ล า เร ี ย น ร 
a เว ล า เต ็ ม 
ภา ค เร ี ย น 


ภา ค เร ี ย น ท ี ่ 1 


PY 
ภา ค เร ย น ท 2 


ม 
ร ว ม เว ล า ต ล อ ด ป ี 


ว สร เห 
บ า ต ธ ฐ า น น ํ า ห น ั ก แล ะ ส ่ ว น ส ู ง ขอ ง เด ็ ก ไท ย ต า ม เก ณ ฑ ์ อ า ย ุ 
ร เชิ ต 


น ํ า ห น ั ก ส ่ ว น ส ู ง 
เพ ศ 0 Pe 
(ก ิ โล ก ร ั ม ) (เซ น ต ิ เม ต ร ) 


ข้ อ ม ู ล : ก ร ม อ น า ม ั ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข พ . ศ . 2542 เก ณ ฑ์ อ ้ า ง อ ิ ง น ํ า ห น ั ก ส ่ ว น ส ู ง 


ซุ ธั ยะ ส | 
แล ะ เค ร ื ่ อ ง ชี ว ั ด ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ไท ย อ า ย ุ 1 ว ั น -19 ป ี 


บ ั น ท ึ ก ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โง 


พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 


หา 
4 


ส ู ง ก ว ่ า เก ณ ฑ ์ 


ร 


พ อ ด ี เก ณ ฑ ์ 


ชี อ น ซี 
ภา ค เร ย น ท 1 


เด ้ บ า ง ค ร ั ้ ง 


พ ฤต ิ ก ร ร ม / ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ต า ก ว า เก ณ ฑ ์ 
เด ้ บ า ง ค ร ั ้ ง 


ว 


i 
ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 
i 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


ก ิ โล ก ร ั ม 


ป ฏิ บ ั ต ิ 
ป ฏิ บ ั ต ิ 


เซ น ต ิ เม ต ร - 
เล ื อ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ห ล า ย ชน ิ ต 


ก ิ โล ก ร ั ม 


ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


เซ น ต ิ เม ต ร 


ขั บ ถ่ า ย เป ็ น เว ล า แล ะ ด ู แล ต น เอ ง ได ้ 


ก ิ โล ก ร ั ม 2 - 
น อ น ห ล ั บ แล ะ พ ั ก ผ่ อ น เป ็ น เว ล า ได ้ 
เซ น ต ิ เม ต ร 


HT โร” 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 


ร์ 
ร 


ส ู ง ก ว ่ า เก ณ ฑ์ 
ร 


พ อ ด ี เก ณ ฑ ์ 


[ว ส พ P| ES 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต น เอ ง แล ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก โร ค ต ิ ด ต ่ อ 


ภา ค เร ี ย น ท ี ่ 2 
ย ื น ท ร ง ต ั ว ด ้ ว ย ขา เด ี ย ว โด ย ไม ่ เส ี ย ก า ร ท ร ง ต ั ว 


ต ํ า ก ว ่ า เก ณ ฑ์ 


ล ม ๆ 
เด ิ น ขึ ้ น แล ะ ล ง บ ั น ได ส ล ั บ เท ้ า ได ้ 


ก ิ โล ก ร ั ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ เพ ล ง 


เซ น ติ เม ต ร ต า ม จ ั ง ห ว ะ 


ก ิ โล ก ร ั ม . ว ิ ่ ง แล ะ ห ย ุ ด ได ้ ท ั น ท ี โด ย เส ี ย ก า ร ท ร ง ต ั ว เล ็ ก น ้ อ ย 


ล FREI PEPE | 
เซ น ต ิ เม ต ร ก ร ะ โด ด ขา เด ี ย ว อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


5 กร ร หา ร 2 
ก ิ โล ก ร ั ม . โย น แล ะ ร ั บ ล ู ก บ อ ล ได ้ ด ้ ว ย ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง 


เซ น ต ิ เม ต ร . ป ั ้ น แล ะ ค ล ึ ง แป ้ ง เป ็ น ร ู ป ร า ง ห ย า บ ๆ ผู ้ อ ื ่ น อ า จ ไม ่ เข ้ า ใจ 


ค ว า ม ห ม า ย 


. ร ้ อ ย ว ั ส ด ุ ท ี ่ ม ี ร ู ขน า ด ให ญ่ 1/2 น ิ ้ ว ได ้ 


ต ั ด ก ร ะ ด า ษ ข า ด จ า ก ก ั น เป ็ น เส ้ น ต ร ง ได ้ 


พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น อ า ร ม ณ์ แล ะ จ ั ต ใ 


ฉี่ ย เจ รื 
ภา ค เร ย น ท 1 


พ ฤต ิ ก ร ร ม / ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ว ่ า เร ิ ง ส ด ชื ่ น แจ ่ ม ใส แล ะ อ า ร ม ณ์ ด ี 


เด ้ บ า ง ค ร ั ้ ง 


ป ฏิ บ ั ต ไ 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


ภา ค เร ี ย น ท ี ่ 2 


บ อ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แส ด ง อ า ร ม ณ์ ค ว า ม รู ้ ส ึ ก ขอ ง 
ต น เอ ง ได ้ ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ 


ม ั น ใจ ใน ต น เอ ง ก ล ้ า พ ู ด ก ล ้ า แส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง 
เห ม า ะ ส ม 


ร ั ก ษา ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว ได ้ โด ย ต ้ อ ง เด ื อ น บ ้ า ง 


Fy ต ท 554 ๆ ๆ 3 
ท ํ า ง า น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย โด ย ม ี ก า ร เต ื อ น ใน บ า ง ค ร ั ้ ง 


ไม ่ แย ่ ง ห ร ื อ ห ย ิ บ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ม า เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง 


แส ด ง ค ว า ม ร ั ก เพ ื ่ อ น น ้ อ ง ท ี ่ เล ็ ก ก ว ่ า แล ะ ม ี ค ว า ม 
เม ต ต า ต ่ อ ส ั ต ว ์ 


แบ ่ ง ป ั น แล ะ เร ิ ม ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ 


ใช ้ ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ป ร ะ ห ย ั ด แล ะ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


. ส น ใจ ส น ุ ก แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ขณะ ท ํ า ง า น ศิ ล ป ะ 


. ส น ใจ ส น ุ ก แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ เส ี ย ง เพ ล ง ด น ต ร ี 


. ส น ใจ แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใน ก า ร ชม เล ่ น อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 


ด ้ ว ย ต น เอ ง 


พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ส ั ง ด ม 


พ ฤต ิ ก ร ร ม / ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


บ อ ก ซื ่ อ จ ร ิ ง น า ม ส ก ุ ล ซื่อ เล ่ น แล ะ เพ ศ ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


เซ ี ย น จ ๆ 
ภา ค เร ี ย น ท ี 1 ภา ค เร ี ย น ท ี 2 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


แต ่ ง ต ั ว ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง โด ย ไม ่ ห ก เล อ ะ เท อ ะ 


แป ร ง ฟั น ห ล ั ง อ า ห า ร ได ้ ถู ก ว ิ ธี โด ย ม ี ผู ้ ช่ ว ย แน ะ น ํ า 


ด ู แล ต น เอ ง ใน ก า ร ขั บ ถ่ า ย แล ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ได ้ 


อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


ท ิ ง ขยะ ได ้ ถู ก ท ี ่ 


ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว โด ย 


ป . a ะ . 
ต ้ อ ง เด ื อ น ใน บ า ง ค ร ั ้ ง 


แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


รู ้ จ ั ก ใช ้ ค ํ า พ ู ด ส ุ ภา พ แล ะ ค ํ า พ ู ด ต า ม ม า ร ย า ท ไท ย เช ่ น 


ค ่ ะ ค ร ั บ ส ว ั ส ด ี ขอ บ ค ุ ณ ขอ โท ษ 


10. 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ป ร ะ เพ ณี ท า ง ศา ส น า ได ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย 


1 


เล ่ น แล ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ใน ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ น 


12. 


ร อ ค อ ย ต า ม ล ํ า ด ั บ ก ่ อ น ห ล ั ง ได ้ 


13. 


เค า ร พ ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เช ่ น ไม ่ ห ย ิ บ ขอ ง ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 
ม า โด ย ไม ่ ขอ อ น ุ ญา ต 


. เป ็ น ผู ้ น ํ า แล ะ ผู ้ ต า ม ได ้ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ห ้ อ ง เร ี ย น แล ะ โร ง เร ี ย น ได ้ 


พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


a a PT 


พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ส ต ิ ป ั ญ ญ า (ต ่ อ ) 


จ ี ย น ซี ่ ศศ 
ภา ค เร ี ย น ท ี 1 ภา ค เร ี ย น ท ี 2 


พ ฤต ิ ก ร ร ม / ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ฟั ง ค ํ า ส ั ง 3 - 4 ขั ้ น ต อ น แล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 


เด ้ บ า ง ค ร ั ้ ง 


ป ฏิ บ ั ต ไ 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


ว EY ECF 
ส น ท น า โต ้ ต อ บ แล ะ เล ่ า เร ื ่ อ ง ได ้ 


ซั ก ถา ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ส น ใจ ด ้ ว ย ค ํ า ถา ม “ทํ า ไม " "อ ย ่ า ง ไร ” 


ว ซื 
เด ้ บ า ง ค ร ั ้ ง 


ป ฏิ บ ั ต ิ ไ 


ค ว ร ส ง เส ร ม 


พ ฤต ิ ก ร ร ม / ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


, บ อ ก แล ะ แส ด ง ต ํ า แห น ่ ง "ใน " “น อ ก ” “บ น " “ล ่ า ง " ได ้ 


ได ้ บ า ง ค ร ั ง 


ป ฏิ บ ั ต ิ 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


ได ้ บ า ง ค ร ั ง 


ป ฏิ บ ั ต ิ 


ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม 


SOP f 
. บ อ ก แล ะ แส ด ง ร ะ ย ะ ใก ล ้ - ไก ล แล ะ ท ิ ศ ท า ง ขึ ้ น - ล ง , 


เข ้ า - อ อ ก ได ้ 


ท ํ า ท ่ า อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ โด ย อ า ศั ย ภา พ แล ะ ค ว า ม จ ํ า 


ขี ด เข ี ย น เป ็ น เส ้ น ค ล ้ า ย ต ั ว ห น ั ง ส ื อ 


ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ จ า ก 
ส ภั 
ผล ง า น ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ขึ ้ น 


ไว ว ร ¥ 
. เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า ให ญ่ - เล ็ ก , ส ั น - ย า ว , 


ซ้ า ย - ข ว า 


, บ อ ก เว ล า ก ล า ง ว ั น เย ็ น ก ล า ง ค ื น แล ะ ค ว า ม 


แต ก ต ่ า ง ขอ ง ฤดู ก า ล ได ้ 


5 ง | ES oo 
บ อ ก ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ ม อ ง เห ็ น ได ้ 3 อ ย ่ า ง 


บ อ ก เส ี ย ง ท ี ่ ได ้ ย ิ น ได ้ 3 เส ี ย ง 


. เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ได ้ 4 - 5 ล ํ า ด ั บ 


ก ศร ชา จ ส ท ม 
. เ ล ่ น ต ่ อ ภา พ ต ั ด ต ่ อ จ ํ า น ว น 6 - 7 ชิ น ได ้ 


บ อ ก ร ส ท ี ่ ชิ ม ได ้ 3 ร ส 


= ธา ว 
. บ อ ก ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ ด ม ได ้ 3 ก ล ิ น 


. บ อ ก ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ได ้ 3 อ ย ่ า ง 


TY ฐ์ "WN A 
. ร ู ้ จ ั ก ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เร ื ่ อ ง ง ่ า ย ๆ แล ะ เร ิ ม เร ี ย น ร ู ้ ผล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 


, ส ร ้ า ง ผล ง า น ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง โด ย ม ี 


ฉี อ ด เพื่ ส 
ร า ย ล ะ เอ ย ด เพ ม ม า ก ขน 


, แส ด ง ท ่ า ท า ง เล ่ า น ิ ท า น เร ื ่ อ ง ร า ว ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร ได ้ 


ร ห ห ร ท" กะ จ า ร 
. จ ั ด ห ม ว ด ห ม ู ่ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี เป ็ น ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น อ ย ่ า ง 
a ฉ่ 

อ ิ ส ร ะ แล ะ ท ี ่ ค ร ู ก ํ า ห น ด ได ้ 


PHT ไว ก ส ระ ร แห ศา ร ร ๆ 
. ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส น ใจ ได ้ น า น ขึ ้ น อ ย ่ า ง ม ี 


ค ว า ม ส ุ ข 


. น ั บ เล ข เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ 1 - 20 ได ้ 


. ร ู ้ ค ่ า แล ะ บ อ ก ค ่ า ขอ ง จ ํ า น ว น 1 - 10 ได ้ 


. ร ู ้ ค ่ า แล ะ บ อ ก ค ่ า ขอ ง จ ํ า น ว น ม า ก ก ว ่ า - น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ 
เท ่ า ก ั น ได ้ 


. ถา ม ค ํ า ถา ม แล ะ แส ว ง ห า ค ํ า ต อ บ ข้ อ ส ง ส ั ย ด ้ ว ย 


ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ 


